
 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

программы повышения квалификации 
«Азбука цифры. Киберпсихолог - специалист по Интернет-зависимостям» 

 
Категория слушателей: –   лица, имеющие или получающие среднее профессиональное или высшее образование. 
Срок обучения: – от 3 недель  
Форма обучения: – очно-заочная, исключительно с применением ЭО и ДОТ  
Режим занятий: до 24 часов в неделю  
 

 
 

№ 
п/п 

                          
Наименование дисциплин (модулей, курсов), разделов, 

тем 

Общая 
трудо-

емкость, ч 

 
Всего 

контактн. ч 

Контактные часы  
СРС, ч 

Формы 
контроля 

синхрон
ных 

асинхронн
ых 

лекции лабораторные 
работы 

практические 
и семинарские 

занятия 

1 Метафора Интернета 14 4 4 2  6 6 Зачет 
1.1 Психология Интернета 7 2 2 1  3 3  
1.2 Виртуальная реальность 7 2 2 1  3 3  
2 Кибераддикции 37 10 7 7  10 20  

2.1 Основы клинической психологии 4  1 1   3  
2.2 Интернет-зависимости 8 2 2 1  3 4  
2.3 Игры «за» и «против» 6 2  1  1 4  
2.4 Зависимость от социальных сетей 7 2 2 1  3 3  
2.5 Гэмблинг (зависимость от азартных игр) 5 2  1  1 3  
2.6 Иные Интернет-зависимости 7 2 2 2  2 3  
3 Интернет-консультирование 16 4 4 3  5 8  

3.1 Психологическое Интернет-консультирование 8 2 2 1  3 4  
3.2 Искусственный интеллект 8 2 2 2  2 4  

 Итоговая аттестация  
 

 5 - 3 -  3 2 Тестирование 

 Итого 72 18 18 12  24 36  
 

 


